TRAC lab

FICHE D'INFORMATION SUR L'ETUDE

Merci beaucoup de votre intérét pour I'étude sur le cerveau des adolescents pendant la COVID-19!
Nous vous invitons a participer a une étude de laboratoire dans le cadre de laquelle nous
examinerons comment les adolescents réagissent a des événements stressants et comment ces

événements influencent leur humeur, leurs relations et leur activité cérébrale.

La PREMIERE PARTIE sera réalisée en ligne : Votre enfant répondra a un sondage,
jouera a trois jeux, et sera interviewé par un membre de notre laboratoire sur Zoom.

Ces ¢léments en ligne prendront un maximum de 2,5 heures. Vous (parent) serez

également invité a répondre a un sondage de 30 minutes.

DEUXIEME PARTIE : Vous et votre enfant serez invités a notre laboratoire au 2001, avenue McGill
College. Deux semaines avant cette visite, votre enfant sera invité a passer un autre entretien sur Zoom et
a répondre a un autre questionnaire en ligne. Ces ¢léments en ligne ne prendront pas plus de 2,5 heures. 11

vous sera également demandé de répondre a un sondage a domicile, qui durera au total 30 minutes.

Lors de la premiére visite en laboratoire, votre enfant participera a des jeux
informatiques pendant que nous enregistrons son activité cérébrale a 1'aide d'un
¢lectroencéphalogramme (EEG). Pour ce faire, nous utiliserons un bonnet en lycra
qui contient 32 ¢lectrodes et que votre enfant portera sur la téte. Afin d'enregistrer
l'activité du cerveau, ces disques doivent étre remplis d'un gel qui aide les capteurs
a enregistrer avec précision l'activité cérébrale sur le cuir chevelu. Par conséquent,
cette expérience nécessite d'atteindre directement le cuir chevelu. En outre, les
cheveux de votre enfant devront peut-&tre étre nettoyés apres la visite. Cette

procédure est entierement indolore, non intrusive et sécuritaire, et le gel s'élimine

facilement. La visite du laboratoire ne durera pas plus de 2,5 heures.

TROISIEME PARTIE : Deux ans aprés la premiére visite au laboratoire, nous vous inviterons a une
deuxieme visite de laboratoire. Il sera demandé a votre enfant de répondre aux mémes sondages et de
participer au méme entretien que lors de la premiére visite, mais cette fois-ci, I'entretien se fera en
personne. La visite au laboratoire et les sondages a domicile dureront entre 2,5 et 3,5 heures. Il vous sera

¢galement demandé¢ de répondre a une courte enquéte (15 minutes).



QUATRIEME PARTIE : Au cours des deux années d'étude, votre enfant sera
invité a participer a de courts sondages qui seront envoy¢€s sur son (ou votre)
appareil mobile a travers une plateforme appelée SurveySignal. Il y aura 4
périodes de sondage de 10 jours chacune, pendant lesquelles une série de
questions vous sera envoyée chaque jour. Les sondages prennent environ 8

minutes a remplir chaque jour. Sur la période de dix jours, les sondages

prendront 80 minutes a compléter et sur les deux années, 320 minutes.

Pour chaque partie de 1'étude, votre famille sera rémunérée a un taux de 25 $/heure. Pour les composantes
en ligne de 1'étude, vous serez rémunéré sous la forme d'une carte cadeau en ligne de votre choix pour
Amazon, Starbucks, Sephora ou DoorDash. Pour les parties de I'étude en laboratoire, votre famille sera
rémunérée en argent comptant a un taux de 25 $/heure. Pour votre participation tout au long de 1'étude,

votre famille gagnera jusqu'a 425 $ sur deux ans.

Votre enfant recevra également un bulletin d'information annuel qui sera envoyé chaque
année pendant deux ans. Ces bulletins vous tiendront au courant des recherches du
laboratoire, du nombre de participants a I'étude et de faits intéressants sur le

développement du cerveau des adolescents.

Si cette étude vous intéresse, veuillez lire et signer les formulaires de consentement et d'assentiment
fournis dans notre courriel (teen.study@mcgill.ca). N'hésitez pas non plus a nous faire part de vos

questions sur notre étude.

Meilleures salutations,

McGill TRAC Lab

Covid Adolescent Brain Study (CABS)
teen.study@mcgill.ca

Enquétrice principale:
Anna Weinberg, PhD Professeure associée,
Département de psychologie, Université McGill
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